Cualquier persona con edades:

Desde los 18 ainos.

De 16 a 17 aiios con permiso de madre/padre
o tutor.

De 12 a 16 aiios también pueden participar | EH::'E
con autorizacion y condiciones especiales. . p— T

¢Como solicitar ser voluntario?

e A través de la sede electronica.

« Presencialmente, presentando la solicitud en el
formato establecido.

« Para MAS INFORMACION solita cita con:

(@) juventud.baixaragocasp@gmail.com
Pal espaciosjovenesbaixaragocasp@gmail.com
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7 ) Significa participar de forma libre y solidaria en
s actividades que ayudan a otras personas o a la
comunidad, sin recibir dinero a cambio. Estas

actividades suelen hacerse dentro de organizaciones,

asociaciones o programas sociales.

@ Aprendes a ayudar y ser solidario
Te hace mas consciente de los problemas de otras
personas y aprendes a ser mas empatico y solidario.

VG
«®a. Crecimiento personal
Te ayuda a madurar, ganar confianza y sentirte util
porque ves que tu ayuda tiene un impacto real.

Nuevas habilidades

Puedes aprender habilidades como: trabajar en equipo,
comunicarse mejor con otras personas, resolver
problemas y organizar actividades.

%% Conocer gente nueva
Conoces personas con intereses parecidos y puedes
hacer amigos mientras colaboras en proyectos.

% Satisfaccion personal
Muchas personas sienten orgullo y felicidad al ayudar a
otros o mejorar su comunidad.

- Experiencia para el futuro

También puede servir como experiencia para estudios o
trabajo, porque demuestra compromiso y
responsabilidad.

@ Ayudas a otras personas

El voluntario/a dedica su tiempo y esfuerzo para apoyar a
personas mayores, nifos/as, personas con discapacidad o
personas que tienen dificultades.

.. Mejora la comunidad
Con su participacion ayuda a hacer la sociedad mas solidaria,
justa y colaborativa.

w Solidaridad y valores
Aporta valores como la solidaridad, el respeto, la empatia y la
cooperacion.

Tiempo y compromiso

Un voluntario ofrece su tiempo libre y su compromiso para
participar en actividades sociales, culturales o ambientales.

@ Ideas y energia
También aporta ideas, motivacién y ganas de ayudar, lo que
hace que los proyectos funcionen mejor.

AREA DE JUVENTUD

« JDR: Antenas Informativas

e Espacios Jovenes: actividades y talleres dirigidos.
SERVICIOS SOCIALES \G
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Tercera edad A |
Infancia familia ' tA
Personas sin hogar ,/
Migraciones
Otros

FORMACION

M BENEFICIOS EN SERVICIOS Y ACTIVIDADES DE LA

COMARCA BAJO ARAGON - CASPE / BAIX ARAGO - CASP.
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