CL
DEJATE CUIDAR

MAS INFORMACION

Bajo Aragon-Caspe
Baix Arago-Casp

CUIDADOS
en la ﬂ
COMARCA ‘onsscr

APOYOS INTEGRALES PARA LA
AUTONOMIA'Y BIENESTAR DE LAS
PERSONAS.

@ ¢QUE ES LA RED DE CUIDADOS?

La Comarca Bajo Aragéon-Caspe / Baix Aragé-Casp pone
a tu disposicion un conjunto de SERVICIOS Y
PROGRAMAS disenados para facilitar la vida diaria y
mejorar la calidad de vida de personas mayores, con
discapacidad o en situacién de dependencia, y de sus
cuidadores.

Estos recursos se adaptan a las necesidades de cada
persona para que puedan seguir viviendo en su
hogar, con apoyo profesional y acompaifiamiento
constante.



. ENTIDADES
PROGRAMA E OFRECE
o6 QUE OFREC COLABORADORAS
SeN|C|<?lde .Apoyo parav Ayuntamientos
Atencién actividades basicas

Domiciliaria (SAD)

en el domicilio

de la comarca

Atencién urgente Diputacion
Teleasistencia 24h con dispositivo Provincial de
electrénico zaragoza
Recursos integrales
en dependencia.
Tramites de
Dependencia valoracién y IASS

propuesta de
recurso dentro de
la red publica

Apoyo al Cuidador

Ayudas econémicas
para cubrir
periodos de

descanso y apoyo
técnico a
cuidadores

Programa
CUIDARTE

Intervencion
terapéutica para
cuidadores

CuidArte,

¢{QUIEN PUEDE ACCEDER?

e PERSONAS MAYORES, CON DISCAPACIDAD O
DEPENDENCIA QUE NECESITEN AYUDA.

e PERSONAS CUIDADORAS
BUSQUEN APOYO O ALIVIO.

FAMILIARES QUE

*Empadronados en cualquiera de los municipios de la Comarca
Bajo Aragén- Caspe / Baix Arago6- Casp.

¢COMO ACCEDER?

Solicitando CITA PREVIA con el/la Trabajador/a Social de
referencia de su municipio de la siguiente forma:

L 976 63 90 78 - en horario de 9.00 a 14.00 h

PRESENCIAL EN LA SEDE DE LA COMARCA
Calle Guma - 52 , CASPE

- SEDE ELECTRONICA
(https://comarcabajoaragoncaspe.sedeelectronica.es)

NUESTRO COMPROMISO

Facilitar cuidados profesionales y recursos de calidad para
que la vida en casa sea posible, mejorando el bienestar y
la autonomia, y acompanando también a quienes cuidan.



