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ہر  ان ش  وں کے درمی 
 
و اراگون کے مردوں اور عورت

 
اخ ےب  لی  ے کے 

 
کرن ت حاسل  کا  ی  مواری  ہ 
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 من 
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کی سروے ہرت وں 
طہ کے ش 

 خ 

طے 
و اراگون کے خ 

 
اخ ں اپ کاب  می 

ے ہ  لی  ں۔   اسکے  ی  ے ہ  کر رہ  ار  ی  ا ی  صوب 
ک من  ے اب  لی  مواری کے  کی ہ  ہرت وں 

ے کے ش 
 
م علاق امے  سے ہ  ے۔  اس سوالی  ی  ہ  ا ھ ح 

 
سات

ں ب راب ر  طے می 
ں، اس خ  ی  ا ہ  ی 

 
ای الات ح  ی 

 
کے ج ب  صد ا

ن کا مق  ں، ج  ی  ھ سوالات ہ  کچ  ےگا،  ان  ی ہ رکھا ح 
 
ف
ام خ  ں اپ کا ب  ں۔  می  ہی 

ا ن  ں ب  ی  ے ہ 
 
ا ن ے ح  ع دن 

 
    ی کے مواق

ان لگاے ش 
 
ں اس ب ر ن ی  ے ہ 

 
کرن ت 

 
اخ ی  کو ش  ود 

 
س سے آپ خ

 
ن س ج  ی، ج 

 
ان ے مہرب 

ٗ
 1۔ ب را

 ۔۔ مرد  

 ۔۔ عورت  

س 
 
ن  ۔۔ دوسرا ج 

ا۔  کرب  ں  ہی 
ت ن 

 
اخ ی  کسی سے ش  ں سے  ں ان می   ۔۔ می 

اے ی  کا ی  ی عمر 
 
ن ی ای 
 
ان  2۔ ب راے مہرب 

کم  ۱۸ سال سے   

ان   ۲۹۔۔۱۸ کے درمی   

ان   ۳۹۔۔۳۰ کے درمی   

ان  ۴۹۔۔۔۴۰ کے درمی   

ان   ۶۵۔۔۵۰ کے درمی   

ادہ  ۶۵ سے زب   

ں   ی  ے ہ  علق رکھی 
کس ملک سا پ  آپ  .3 

ن   ی   شپ 

 مراکش 

ان   اکسی   ب 

ی ہ 
 رمای 

ڈ  ی   حالی 
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ڈ  ی  گلی 
 اپ 

شا  
 
کون اے  ی   اور ملک،  ی 

ٗ
 کوی

ں ی  کی ہ   
ٗ
ی ب ڑھای

 
ن
 
کی ے 

 
 4۔ آپ ن

رک    می ٹ 

 او لی ول 

دت و  گرادو می 

ٹ رت ور   گرادوسوپ 

ٹ وی  ج 
 
گری ی 

 
ی ورشن

ٹ  ت وی  ری 
رز، ڈاکٹ  ٹ، ماسٹ  وی  ج 

 
(گری  

ھ  اور۔۔۔۔کچ   

ں  ی  ں ہ  کن حالات می  ں سے  اے ان می  ی   5.اب ی 

ں   ی  ے ہ 
 
کرن کام   کسی کے آگے 

ں۔   ی  ے ہ 
 
کرن کام  ا  ی   ۔۔ ای 

ں(  ی  ے ہ 
 
کرن کام  گورمن ٹ ورکر(عوام کے آگے   ۔۔ 

ے  
 
کرن ں  ہی 

کام ن   ۔۔ 

رڈ۔۔  اب ٗ ی  ری   

جواہ کے
 
ن
کسی ی  ا  ی  ں ی  ی  ے ہ 

 
کرن کام  گھر کے   ۔۔ 

طالب علم ۔۔   

جواہ(                                                                                                                                                                                                    
 
ن
ا ی  ی  ا ی  جواہ ب 

 
ن
گ  (ی  ی  ی 

 
پ ری 
 
 ۔۔ ب

ں  ہی 
ھی ن  ھ ت  کچ  ں سے   ان می 
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ھ  کچ  ا ۔۔  کی  و 
 
اور ت  

کوی اور خ   ا  ں ب  ی  ے ہ  چ 
 
ی کے  ب  و؟آ و آب کی زمہ داری ہ  .6 

اں    ۔۔ ہ 

ں   ہی 
 ۔۔ ن 

ں  ہی 
واب ن  ں، خ  ہی 

ا ن  ی  ا   ۔۔ ی  ی  ی  د  

ں ی  کی معذوری ہ  سم 
 
کسی ق ؟۔  7 

اں    ۔۔ ہ 

ں   ہی 
 ۔۔ ن 

ا ی  ی  ں د ہی 
واب ن  ں، خ  ہی 

ا ن  ی   ۔۔ ی 

ں ی  کی معذوری ہ  سم 
 
کس ق و 

 
اں ت  8۔ اگر  ہ 

ی 
 
سمان  ۔۔ ج 

جسی  ۔۔   

ی  
 
ان امی   ۔۔ ب 

ی  
 
ن  ۔۔ ذہ 

ی 
 
 ۔۔ دماغ

 ۔۔ مکس  

ں  ی   ہ 
ٗ
گی ی 

 
ی معذوری مان

 
ن
 
کی کی طرف سے  ل سروسز 

 9۔ سوس 

 ۔۔ 33%

ادہ لی کن65%   %33 سے زب 

ادہ  سے زب  65% 
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ں  ا می  واب ب  کا خ  ھلے سوالوں  چ 
 
ں    اگر ی ی   معذوری ہ 

ٗ
کوی کو  ی ملی 

 
ی ف ن  ری 

 
کسے ق کے  ب  ا آ کی  و 

 
و ت ہ  10 

اں    ۔۔ ہ 

ں   ہی 
 ۔۔ ن 

ا ی  ی  ں د ہی 
واب ن  ں، خ  ہی 

ا ن  ی   ۔۔ ی 

ں۔  ی  شلک ہ 
 
کسی ادارے سے من ے کے 

 
؟آپ علاق 11 

اں    ۔۔ ہ 

ں   ہی 
 ۔۔ ن 

ا ی  ی  ں د ہی 
واب ن  ں، خ  ہی 

ا ن  ی   ۔۔ ی 

ں  ی  شلک ہ 
 
ی م سے من

 
ظ
ن 
 
ا ی سم کے ادارے ب 

 
کس ق اےٗ آپ  ی  و ی 

 
اں ت  12۔ اگر ہ 

ی م
 
ظ
ن 
 
ل ی

کمرس   ۔۔ 

ی م 
 
ظ
ن 
 
ی ی
 
ان ق 
 ۔۔ پ 

ی م  
 
ظ
ن 
 
 ی
ٗ
مشای

 ۔۔ ہ 

ی م 
 
ظ
ن 
 
کی ی وں 

 
 عورت

ی م 
 
ظ
ن 
 
کی ی  طالب علموں 

ی  او ای ن ج 

ی م  
 
ظ
ن 
 
اسی ی  شی 

ی م  
 
ظ
ن 
 
ن ی ی 

 ت ون 

سی
 
کون اے  ی   دوسری، ی 

ٗ
 کوی

ں؟۔   ی  ے ہ  ی رکھی  ں دلچ سن  ے می 
 
کرن ں ب ات  وق کے ب ارے می 

 
وں کے ب راب ری کے خق

 
ں اور عورت کو مردہ  ہرت وں 

طہ کے ش 
کہ خ  ں  ی  ا ہ  کو لگی  ا آب  کی  13 

 

ق   ۔۔
 
ق
 
ں من ہی 

ب لکل ن   
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ق 
 
ق
 
ا من  ب 

ا  ں ب ڑب  ہی 
رق ن 

 
 ۔۔ ق

ق  
 
ق
 
 ۔۔ من

ق  
 
ق
 
 ۔۔ ب لکل من

کو ئ؟  ۔ آب  ن 
ی  ہ 
 
ان  ح 

ٗ
ا ی ں ب  وں می 

 
ادہ عدم مشاوات مردوں اور عورت ں زب  ے می  عی 

سے ش 
 
ن کو ں  ی  ا ہ  ا لگی  کی  14 

ات رورب 
 
کی ض ی اور ملازمت 

 
ک رسان  ۔۔ ملازمت ب 

علی م
 
پ
ن ت اور  ری 

 
می ب لی 

ع
پ 
 ۔۔ 

اں کی زمہ دارب  دان  اب 
گھراور ح   ۔۔ 

ی ۔۔ 
 
ک رسان گہوں ب  کی ح  زی  ن صلہ سا

 
ف  

ی ۔۔ 
 
ک رسان ر ب 

 
اب
 
دمات کے دف عوامی ح   

ح ۔۔ 
 
ری
 
ف
ل کھ   اورپ  ی   

گر  ۔۔  دب   

ر۱۵
 
ادہ اب ن ب ر زب  ی 

وان 
 
سن ت خ

 
کی ن ل مردوں 

سے مشاب 
 
ن کو طے کے 

کے مطات ق  خ  ب  ں سے آ ل می 
ے والے مشاب 

 
ان ے ح 

 
ان ی  ا ۔ آگے ی  ے؟ ب ڑب  ہ   

کمی   کی  ولی م 
 
 ۔۔ ت

کمی  ۔۔  کی  ملازمت   

کمی کی  ت 
 
اظ  ۔۔ خق 

حصار 
 
ی ای

 
 ۔۔ معاس

دان  ق 
 
کا ق ت 

 
اخ ی  ی ش   ۔۔ سماج 

گر   ۔۔ دب 

کو۱۶ ا آب  اس  ۔کی  ن کے ب  ی 
وان 
 
کہ مرد اور خ ں  ی  ا ہ  ں؟لگی  ی  ع ہ 

 
ی کے مواق

 
ک  رسان کام ب  ن سے  ک ج  اب   

اں   ۔۔ ہ 

ں  ہی 
 ۔۔ ن 

ں   ہی 
ا ن  ی   ۔۔ ی 



7 
 

ں   ہی 
واب ن   ۔۔ خ 

کو۱۷ ا آب  کی  ش ۔ 
 
ی مان ے ی  لی  ے کے 

 
ان ی  ی ی 

 
ن ی 
 
کو پ ق ان مشاوات  وں کے درمی 

 
ے مردوں اور عورت لی  ی کے 

 
ک رسان کہ ملازمی وں ب  ں  ی  ا ہ  ی   کو  لگی 

 
ذکرن
 
اف ب 

ے ی  ہ  ا   ؟ح 

اں   ۔۔ ہ 

ں   ہی 
 ۔۔ ن 

ں  ہی 
ا ن  ی   ۔۔ ی 

ں؟۱۸ ی  ے ہ 
 
کرن ق 

کو  مش  ل  کھی  سم کے 
 
کسی ق ا آپ  کی  ۔   

اں    ۔۔ ہ 

ں   ہی 
 ۔۔ ن 

ں   ہی 
واب ن  ں، خ  ہی 

ا ن  ی   ۔۔ ی 

ں؟ ۱۹ ی  ی ہ 
 
ان کی ح  ن ش  کی طرف سے ن  طے 

و خ  ں، خ  ی  ا ہ  ں خصہ لی  لوں می  کھی  ی ھی ان 
ک ے 
 
ا آپ ن کی  ۔   

اں    ۔۔ ہ 

ں  ہی 
 ۔۔ ن 

ں   ہی 
واب ن  ا خ  ں ب  ہی 

ا ن  ی   ۔۔ ی 

ں؟ ۲۰ ی  ا ہ  ب  ا ا ح  کی  روغ 
 
ے ق لی  ے کے  ی  لی  ں خصہ  ی سرگرمی وں می 

 
ان ق 
لوں اور پ  کھی  کو  ن  ی 

وان 
 
کی خ طے 

ں کے خ  ی  ا ہ  کو لگی  ا آب  کی  ۔   

اں   ۔۔ ہ 

ں  ہی 
 ۔۔ ن 

ں   ہی 
واب ن  ا خ  ں ب  ہی 

ا ن  ی   ۔ ی 

کی زمہ دار ۔ ۲۱ٰ کاموں  لو  گھرب  ں  گھر می  کے  ب  ں؟ آ ی  ا ہ  ی ھالی 
 
اں سی ب   

ن ب راب ر   ی 
وان 
 
 ۔۔ مرد اور خ

ں  ی 
وان 
 
 ۔۔ ساری خ

ادہ   سن ت زب 
 
کی ن ن مردوں  ی 

وان 
 
 ۔۔ خ

 ۔۔ ساری مرد  
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ادہ ن ت زب  سم
 
کی ن ن  ی 

وان 
 
 ۔۔ مرد خ

ں؟ ۲۲ ی  ے ہ  ی  ی  کو د کاموں  گھر کے  ے  ی 
 
گھی ے  ی 

 
کی ں  ۔ آپ دن  می   

ں  ہی 
ھی ن  ھ ت  کچ   ۔۔ 

کم ے سے  ی 
 
گھی  ۔۔ دو 

ے   ی 
 
گھی چ 

 
ای  ۔۔ دو سے ب 

ادہ ے سے زب  ی 
 
گھی چ 

 
ای  ۔۔ ب 

اں ۲۳ کی زمہ دارب  ی ملی 
 
کام اور ف گھر کے  کہ  ں  ی  ا ہ  کو لگی  ا آب  کی  ے؟۔  ی  ہ  ا ی ح 

 
ون سی م ہ 

 
ق
پ 
ں  سب می   

اں    ۔۔ ہ 

ں   ہی 
 ۔۔ ن 

ں   ہی 
ا ن  ی  ا ی  ں ب  ہی 

واب ن   ۔۔ خ 

کل۲۴ کہ آخ  ں  ی  ا ہ  کو لگی  ا آب  کی  ں؟ ۔  ی  ی ہ 
 
ان  ح 

ٗ
ای ے والی سوچ ب 

ھی  مچ 
س
ر 
 
کو ب رب ود 

 
کو خ ں مردوں  رے می  کے معاس    

اں    ۔۔ ہ   

ں   ہی 
 ۔۔ ن 

ں   ہی 
ا ن  ی  ا ی  ں ب  ہی 

واب ن   ۔۔ خ 

ں؟۲۵ ی  ا ہ  ب  ا ا ح  اب  ادہ ب  شا روب ہ زب  ں ان  سی عمر کے لوگوں می 
 
کون و 

 
ھا ت
 
اں ت واب ہ  کا خ  ھلے سوال  چ 

 
۔ اگر ی  

کم  ۱۸۔۔  سال سے   

ان   ۱۹اور  ۱۸۔۔  کے درمی   

ان   ۴۴اور  ۳۰۔۔  کے درمی   

ان     ۶۴اور  ۴۵۔۔  کے درمی   

ادہ   ۶۵۔۔  سے زب   

ا، ں ب ڑب  ہی 
رق ن 

 
 ق
ٗ
کوی ا۔  س ۔۔ عمر سے  ب  ا ا ح  اب  ی ب  ن شا ہ  ک ج  ں اب  ب می   

ں ۲۶ طے می 
کہ خ  ں  ی  ا ہ  کو لگی  ر کے لوگو  اہ  ا ب  کی  ں؟ ۔  ی  ے ہ  وق مل رہ 

 
ق
 
کو ب راب ر کے خق ن  ی 

وان 
 
مردوں اور خ  

ق  
 
ق
 
ں من ہی 

 ۔۔ ب لکل ن 
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ق 
 
ق
 
ا من  ب 

ا  ں ب ڑب  ہی 
رق ن 

 
 ۔۔ ق

ق  
 
ق
 
 ۔۔ من

ق  
 
ق
 
 ۔۔ ب لکل من

کہ۲۷ ں  ی  ا ہ  کو لگی  ا آب  کی  ع ی ن سکے؟   ۔ 
 
ن سے مواق ک ج  ں اب  ن می  ی 

وان 
 
ن سے مردو اور خ ں  ج  ی  رورت ہ 

 
کی ض ے 

 
ھان

 
دام ات ھ اف  کچ   

ق  
 
ق
 
ں من ہی 

 ۔۔ ۔۔ ب لکل ن 

ق 
 
ق
 
ا من  ب 

ا  ں ب ڑب  ہی 
رق ن 

 
 ۔۔ ق

ق  
 
ق
 
 ۔۔ من

ق  
 
ق
 
 ۔۔ ب لکل من

و سکے۲۸ دا ہ  ی  حصار ی 
 
ے ای لی  ن کے  ی 

وان 
 
طے کے مردوں اور خ

ن سے خ  ں ج  ی  رورت ہ 
 
کی ض ے 

 
ھان

 
ہلے ات دام ن 

سے اف 
 
ن کو کے مطات ق  ب  ادہ  ۔ آ ادہ سے زب  ۔ زب 

ان لگاےٗ۔  ش 
 
ن ب ر ن ی 

   ن 

لاےٗ۔   ے مہم ح  لی  ے کے 
 
کرن دا  ی  ی ی  گاہ  در آ کو اب  ں لوگوں   ۔۔ اس ب ارے می 

ں۔   ہی 
ٹ ز ن   خ 

ٗ
کوی ن  ی 

وان 
 
کہ خ اےٗ  ا ح  کی  گاہ  کو آ وں 

 
وات  ۔۔ خ 

اےٗ ۔۔  ا ح  اب  ی  کو ی  پ عے لوگوں   امہم کے زر کی زمہ دارب  گھر  کہ  ے۔  ں  ی  ہ  ا ی ح 
 
ن ی  سی م ہ 

 
ن رق سب می   

اےٗ۔   ا ح  ی وی ب ر ب ڑھاب 
 
ن ی ارات اور 

 
کو اج ودگی  کی موخ  ن  ی 

وان 
 
 ۔۔ خ

اےٗ  کی ح  م 
 
ظ
ی ات من  ری 

 
ف
ات، ۔۔ان سی پ  اےٗ۔۔ اوف  ا ح  اب  ی  ر ی 

ہٹ  کو ن  ی 
 
ت اور رسان

 
اظ ق 
کی خ  ن  ی 

وان 
 
ن سے خ رہ۔ ج  ٹ 

 
رہ وغ ٹ 

 
ں وغ گہی  ح   

۔    
ٗ
زای

 
کی خوصلہ اق دامات  مت کے اف  اہ   ۔۔ مق 

و سکے۔  ڑ سے درست ہ  زی سلوک ج  ا ی 
 
کہ ب ہ امی ا   ب 

ٗ
زای

 
کی خوصلہ اق زی سلوک  ا ی 

 
ن ت امی

 
 ۔۔می

و۔   علق ہ 
کہ اس من  و  کرے خ  امل  ق س 

 
سے س ن  ں ا ر می 

 
اب
 
 ۔۔ دف

کرے۔   امل  ھی س  کو ت  ن  ی 
وان 
 
و خ کرے خ  عمال 

کا اسن  اظ  سے الق  ن   ۔۔ ا

ی موں  
 
ظ
ن 
 
کی ی ن  ی 

وان 
 
۔ ۔۔ خ

ٗ
زای

 
کی خوصلہ اق  

ا سکے۔  کو روکا ح  ی 
 
ادن ے والی زب 

 
ون ہ سے ہ  کی وج  س 

 
ن ا ج  ی ب 

 
ادن سی زب 

 
ن ہاں ب ر ج  اےٗ ج  ی  س ی 

 
ن
ی  ت وان ٗ

 
امن سےح  ن   ۔۔ ا
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ا  ۲۹ ا ح  کی  ر 
ہٹ  کو ن  ں ب راب ری  ن اور مردوں می  ی 

وان 
 
ن سے خ اےٗ ج  کی ح  ار  ی  ہم ی 

کی طرف سے ان سی م گورمن ٹ  کہ  ں  ی  ا ہ  کو لگی  ا آب  کی  ۔ 

؟سکے  

اں    ۔۔ ہ 

ں   ہی 
 ۔۔ ن 

ں   ہی 
ا ن  ی  ا ی  ں ب  ہی 

واب ن   ۔۔ خ 

کو۳۰ ا آب  کی  کہ  ۔  ں  ی  ا ہ  ا سکے؟ لگی  کو روکا ح  ی 
 
ادن سی زب 

 
ن ن سے ج  ے ج  ی  ہ  ا ے ح 

 
ان ے ح  کی  م 

 
ائ دامات ف  سے اف  ن  ا  

اں    ہ 

ں   ہی 
 ۔۔ ن 

ں   ہی 
ا ن  ی  ا ی  ں ب  ہی 

واب ن   ۔۔ خ 

ں؟۳۱ ی  وا ہ  کار ہ  کا ش  ی 
 
ادن سی زب 

 
ن  ج 
ٗ
کوی ں سے  ے والوں می  ی 

ی  ا  ح 
ٗ
کوی کے  ب  ا آ کی  ۔   

اں    ہ 

ں   ہی 
 ۔۔ ن 

ں   ہی 
ا ن  ی  ا ی  ں ب  ہی 

واب ن   ۔۔ خ 

و؟ ۳۲  ہ 
ٗ
وی کار ہ  کا ش  ی 

 
ادن و زب  ں خ  ی  ے ہ 

ی 
ی  ا کو ح  کسی ان سی عورت  ا آپ  کی  ۔   

اں    ہ 

ں   ہی 
 ۔۔ ن 

ں   ہی 
ا ن  ی  ا ی  ں ب  ہی 

واب ن   ۔۔ خ 

ں؟۔  ۳۳ ی  ے ہ  گی  ھاے 
 
دامات  ات ی اف 

 
کاف ے  لی  ی کے 

 
ادن سی زب 

 
ن ں ج  طے می 

کل خ  کہ آخ  ں  ی  ا ہ  کو لگی  ا آب  کی   

اں    ہ 

ں   ہی 
 ۔۔ ن 

ں   ہی 
ا ن  ی  ا ی  ں ب  ہی 

واب ن   ۔۔ خ 

و؟  وا ہ  اط حمل ہ  سکا اشق  ں ج  ی 
ے ہ  ی 
ی  ا کو ح  کسی ان سی عورت  ا آپ   کی 

اں    ہ 
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ں   ہی 
 ۔۔ ن 

ں   ہی 
ا ن  ی  ا ی  ں ب  ہی 

واب ن   ۔۔ خ 

ہ کے ۳۶ ع حمل طرپ ق 
 
پ کو ما وں 

 
وات کہ خ  ں  ی  ا ہ  کو لگی  ا آب  کی  ح۔  ےٗ  صحن  ی  ہ  ا ا ح  اب  ی  ں  اور ی  ے کے ب ارے می 

 
پ ق ؟طر  

اں    ہ 

ں   ہی 
 ۔۔ ن 

ں   ہی 
ا ن  ی  ا ی  ں ب  ہی 

واب ن   ۔۔ خ 

سے 
 
ن کو کے مطات ق  ب  ے آ ی  ج  ادہ سو  ادہ سے زب  ا سکے؟ زب  ا ح  اب  ی  ی ی 

 
ن ی 
 
کو پ ق وق 

 
کہ معزوروں کے خق ا  ے ب  ی  ہ  ا ے ح 

 
ھان

 
ہلے ات دام ن 

اف   

و۔   ی ہ 
 
ک رسان علی م ب 

 
پ
کو  کہ معذوروں  اے  ا ح  اب  ی  ی ی 

 
ن ی 
 
 ۔۔ ب ہ پ ق

و۔  ۔۔  ی حاصل ہ 
 
ک رسان گہوں ب  کام والی ح  کو  معذور لوگوں   

کری ں۔  -۔۔  ی 
 
زان
 
ت اور خوصلہ اق کی حمای  می 

راہ 
 
کی ق ی مدد اور مدد 

 
ے ذان لی  ے کے 

 
گزارن دگی  ہ زب  راد کے آزاداب 

 
معذور اق  

روغ  -۔۔ 
 
کو ق دامات  دمات اور امدادی اف  ے ح  لی  ے والوں کے 

 
کرن ھال  کھ ت  وں اور دب 

 
دات اب  دی ں۔  ح   

وامی
 
ن الاق ی  دار  ۔۔ ن  ی  ای  مول ب 

 
ا، ن س کرب  امل  کو س  وق 

 
وں کے خق

 
دات اب  راد اور ان کے ح 

 
ں معذور اق اذ می  ق 

 
دامات کے پ ے اف  لی  صد کے  عاون کے مق 

 
پ

ی کے 
 
رف
 
دامات۔  2030ب علق اف 

ڈے سے من  ی  ح 
 
ای  

ا۔  کو ب ڑھاب  رکت 
کی س  راد 

 
ں معذور اق اب لوں می  لوں کے مق  کھی  ی اور 

 
ن
 
اف ق 
ے والے پ 

 
ون د ہ  عق 

ں من  طے می 
 ۔۔ خ 

وں۔   -۔۔ 
 
ر دوت اہ  درون اور ب  ت، اب 

مای 
 
کی ض ی 

 
ک رسان گہوں ب  مام عوامی ح  ت   

سے 
 
ن کو اےٗ  ی  گر ی   ۔۔ دب 

ا آپ۳۷ کی  ۔    LGTBIQ+  روری
 
ا ض کرب  ذ 

 
اف کو ب  دامات  ے کے اف  ی  ی  روغ د

 
کو ق ع 

 
ان مشاوی مواق ے والے لوگوں کے درمی 

 
ان ی  گروپ ی 

ں ی  ے ہ  ھی  مچ 
س

؟   

اں    ہ 

ں   ہی 
 ۔۔ ن 

ں   ہی 
ا ن  ی  ا ی  ں ب  ہی 

واب ن   ۔۔ خ 

کرم اس ۳۸ و ب راہ 
 
اں، ت کو۔ اگر ہ  دامات  کن اف  ں سے  ل می  کہ آپ درج ذب  کری ں  ی  دہ  اب  ش 

 
کی ن ں۔   ب ات  ی  ے ہ  ی  ی  ح د ن 

رج 
 
ب  



12 
 

ک ۔۔   +LGTBIQ۔۔  ے اب  لی  ظ کے  حق 
 
ھام اور ی

 
لاف روک ت

زی سلوک کے ح  ا ی 
 
ھی امی

کسی ت  ا  ے اور/ب 
 
کرن راساں  لاف ہ 

گروپ کے ح 

کری ں ار  ی  وکول ی 
 
 ب روت

ڈ ڈے (  ی  ی مام 28ب رای  کا  اہ  ی ات  ری 
 
ف
ی پ  ھ ہ 

 
کری ں، سات ار  ی  رز ی 

ع ب ر ت وسٹ 
 
ون( کے موق خ  LGTBI+ ن ی  وامی ن 

 
الاق  

و کری ں خ  عاون 
 
ھ پ
 
می وں کے سات چ 

 
ں۔  +LGTBIQ ۔۔ ان سی ای ی  ی ہ 

 
ن ی  روغ د

 
کو ق اع 

 
وق کے دف

 
ے والے لوگوں کے خق

 
ان ی   گروپ ی 

سے
 
ن کو اےٗ  ی  گر ی   دب 

اں ۳۹ اوب ز، سرگرمی  ج 
 
الات، ی ی 

 
اوب ز، ج ج 

 
دہ، ی اہ 

ی مش 
 
کون ں  ی مشاوات کے ب ارے می 

 
ف
ں صن  طے می 

اس خ  ا آپ کے ب  کی  ں؟ ۔  ی  رہ ہ  ٹ 
 
وغ  

ں  کھی 
ل
 ادھر 

 

 


