
 

                     
      MAELLA 

 

ACTIVIDAD DÍAS HORARIO LUGAR 

TONIFICACIÓN/ 
ENTRENAMIENTO 

SUSPENSIÓN 
Lunes y Miércoles 21:00 a 21:45 Pabellón 

GIMNASIA DE 
MANTENIMIENTO 

Lunes y Miércoles 19:45 a 20:30 Pabellón 

GERONTOGIMNASIA 
(3ª EDAD) 

Lunes y Miércoles 19:00 a 19:45 Pabellón 

YOGA Jueves 21:00 a 22:30 
Sala Multiusos 

Casino 

PATINAJE Viernes 16:30 a 19:30 Pabellón 

ZUMBA Jueves 18:45 a 19:45 Pabellón 



 
 

CASPE 
 

ACTIVIDAD DÍAS HORARIO LUGAR 

TONIFICACIÓN/ 
ENTRENAMIENTO 

SUSPENSIÓN 
Martes y Jueves 

G1: 19:30 a 20:15 
Pabellón de Frontón 

G2: 20:30 a 21:15 

GERONTOGIMNASIA 
(3ª EDAD) 

Martes y Jueves 10:00 a 10:45 Pabellón Central 

ATLETISMO Lunes y Miércoles 
G1: 16:00 a 17:00 

Pista Ciclismo 
G2: 17:00 a 18:00 

BALONCESTO Jueves 17:00 a 19:00 Pabellón Baloncesto 

SPINNING Lunes y Miércoles 

G1: 18:15 a 19:15 

Pabellón de Frontón G2: 19:30 a 20:30 

G3: 20:45 a 21:45 



 

FABARA 
 

ACTIVIDAD DÍAS HORARIO LUGAR 

TONIFICACIÓN/ 
ENTRENAMIENTO 

SUSPENSIÓN 
Martes y Jueves 

G1: 19:00 a 19:45 
Pabellón 

G2: 20:00 a 20:45 

YOGA 
Martes G1: 21:30 A 23:00 Salón de actos (casa 

de asociaciones) Jueves G2: 19:00 a 20:30 

GERONTOGIMNASIA 
Lunes 17:30 a 18:15 

Pabellón 
Miércoles 18:00 a 18:45 

POLIDEPORTE Martes y Jueves 17:15 a 18:00 Pabellón 

ATLETISMO Martes y Jueves 18:00 a 18:45 Pabellón 
 



 

 
CHIPRANA 

 

ACTIVIDAD DÍAS HORARIO LUGAR 

POLIDEPORTE  Miércoles 16:00 a 16:45 Pabellón 

PATINAJE Lunes 15:30 a 16:30 Pabellón 

YOGA Lunes 17:00 a 18:30 Mausoleo 
 

 

 

 

 

 



 
 

NONASPE 
 

ACTIVIDAD DÍAS HORARIO LUGAR 

TONIFICACIÓN/ 
ENTRENAMIENTO 

SUSPENSIÓN 

Lunes y 
Miércoles 

G1: 18:45 a 19:30 
Pabellón 

G2: 19.45 a 20.30 

YOGA Miércoles 20.30 a 22.00 Centro de día 

POLIDEPORTE  Martes y Jueves 16:00 a 16:45 Pabellón 

GERONTOGIMNASIA Martes y Jueves 17:30 a 18:15 Pabellón 

PSICOMOTRICIDAD Lunes y Jueves 16:00 a 16.45 Pabellón 

PATINAJE Miércoles 17.15 a 18.15 Pabellón 

ZUMBA Martes  18:45 a 19:45 Pabellón 



 

 
FAYÓN 

 

ACTIVIDAD DÍAS HORARIO LUGAR 

GERONTOGIMNASIA Martes 16.00-16:45 Sociedad 

ZUMBA Martes y Jueves 20:30 a 21:30 Sociedad 

YOGA Miércoles 18:30 a 20:00 
Antiguo salón 
de baile de la 

SCRJ 
 

 


