ACTIVIDADES DEPORTIVAS 2020-2021 D Sy

COMARCA BAJO ARAGON CASPE/BAIX ARAGO CASP @e p or te S
ACTIVIDAD DIAS HORARIO LUGAR
TONIFICACION/
ENTRENAMIENTO Lunes y Miércoles 21:00 a 21:45 Pabellon
SUSPENSION

GIMNASIA DE ., _ _ ,

MANTENIMIENTO Lunes y Miércoles 19:45 a 20:30 Pabellon
GERONTOGIMNASIA ., _ _ ,

(32 EDAD) Lunes y Miércoles 19:00 a 19:45 Pabellon

YOGA Jueves 21:00a22:30 | >alaMultiusos

Casino

PATINAJE Viernes 16:30 a 19:30 Pabelldn

ZUMBA Jueves 18:45 a 19:45 Pabelldn




ACTIVIDADES DEPORTIVAS 2020-2021 B i
COMARCA BAJO ARAGON CASPE/BAIX ARAGO CASP @ “o p or T; es
CASPE
ACTIVIDAD DIAS HORARIO LUGAR

TONIFICACION/
ENTRENAMIENTO

Martes y Jueves

G1:19:30 a 20:15

G2: 20:30 a 21:15

Pabell6on de Frontdn

SUSPENSION
GERONTOGIMNASIA _ _ .
(32 EDAD) Martes y Jueves 10:00 a 10:45 Pabellon Central
ATLETISMO Lunes y Miércoles G1:16:002 17:00 Pista Ciclismo
G2: 17:00 a 18:00
BALONCESTO Jueves 17:00 a 19:00 Pabellon Baloncesto
G1:18:15a 19:15
SPINNING Lunes y Miércoles | G2:19:30 a 20:30 | Pabellon de Fronton

G3: 20:45 a 21:45




" ACTIVIDADES DEPORTIVAS 2020-2021

@ Comarca de

. ﬁ Bajo Aragén-Caspe
sty 2 . .
e Baix Aragé-Casp
TEZEALS
SR

COMARCA BAJO ARAGON CASPE/BAIX ARAGO CASP Q e port e 5
ACTIVIDAD DIAS HORARIO LUGAR
G1: 19:00 a 19:45
Martes y Jueves Pabellon

G2: 20:00 a 20:45

Martes G1:21:30 A23:00 | sal6n de actos (casa
Jueves G2:19:00a20:30 | deasociaciones)
Lunes 17:30 a 18:15 Pabellén
Miércoles 18:00 a 18:45
Martes y Jueves 17:15 a 18:00 Pabellon
Martes y Jueves 18:00 a 18:45 Pabellon




" ACTIVIDADES DEPORTIVAS 2020-2021 B
COMARCA BAJO ARAGON CASPE/BAIX ARAGO CASP Qe p or te S
CHIPRANA
ACTIVIDAD DIAS HORARIO LUGAR
Miércoles 16:00 a 16:45 Pabellon
Lunes 15:30 a 16:30 Pabelldon
Lunes 17:00 a 18:30 Mausoleo




ACTIVIDADES DEPORTIVAS 2020-2021

':f“ Bajo Aragén-Caspe

Baix Aragé-Casp

COMARCA BAJO ARAGON CASPE/BAIX ARAGO CASP @ = p 0 ¥ te 3
ACTIVIDAD DIAS HORARIO LUGAR
TONIFICACION/ Lunes G1: 18:45 a 19:30
ENTRENAMIENTO Miércolgs _ Pabelldn
YOGA Miércoles 20.30 a 22.00 Centro de dia
POLIDEPORTE Martes y Jueves 16:00 a 16:45 Pabelldn
GERONTOGIMNASIA Martes y Jueves 17:30 a 18:15 Pabellon
PSICOMOTRICIDAD Lunes y Jueves 16:00 a 16.45 Pabelldn
PATINAJE Miércoles 17.15 a 18.15 Pabelldn
ZUMBA Martes 18:45 a 19:45 Pabelldn




TUDMES DEPORTIAS 20202021y 20
FAYON
ACTIVIDAD DIAS HORARIO LUGAR
Martes 16.00-16:45 Sociedad
Martes y Jueves 20:30 a 21:30 Sociedad
Antiguo salon
Miércoles 18:30 a 20:00 de baile de la
SCRJ




